Vilniaus Spindulio progimnazijos

15 DIENU VALGIARASTIS

___I'Im. 1ir vyresniems soc. remtiniems mokiniams
(2025-2026 mokslo metams )

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 15.00 wval.

Valgiarastis parengtas pagal SAM tvarkos aprasa
Maitinimo paslaugas teikia: . Tur¢inskienés I]



1 savaité

Pirmadienis
Pietis 12.45-13.00val

ISeiga |Patiekalo maistiné verté, g| Energ.

Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (2 Ipalt. g |rieb.g |angl. g verté
keal

Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis) Sr005 150 1.3 1.5 8.5 52.60

(augalinis)

Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29

'Viso griiddo ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93

Makaronai su malta jautiena (tausojantis) L10 180/30 | 2592 | 1382 | 8526 | 569.09

. . 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoninés darzovés (2 riisiy darzoveés)

Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis Gr009 200 0.0 0.0 1.3 6

IS viso: 31.40 19.90 | 143.66 | 888.37
1 savaité

Antradienis

Pietiis 12.45-13.00val

Patiekalo maistiné verté g Energ.

. g ISeiga
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. (g)g balt. g |rieb.g angl. g | verte,
kcal
Avinzirniy sriuba su Zalumynais (tausojantis)
(augalinis) Sr001 150 3.51 1.90 10.48 | 73.01
Viso grudo ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Darzoviy troskinys (Ziediniai kopiistai,
§paragai, morkos, bulvés) (augalinis) 280
(tausojantis) 163AT2 16.16 | 12.63 | 28.62 | 250.08
Grietiné 30%
Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88

Saliery, morky ir obuoliy salotos su aligjaus | 2-1/8.1S | 100

adaZu (augalinis
p (aug ) 0.90 9.82 8.93 127.69

Sezoniniai vaisiai 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57

Kefyras (2.57) 18/4 1k 200 6.80 5.00 9.80 | 111.40

IS viso: 31.47 39.35 88.3 800.18




1 savaité

Treciadienis
Pietis 12.45-13.00val

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb. g [ angl. g | verte
® kcal
Pieniska darzoviy sriuba (tausojantis) 1-3/40AT | 150
4.1 3.14 3.94 16.24 120.66
Viso grudo ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Plovas su vistiena (tausojantis 14
( ! ) P023 3 30.92 12.32 43.63 409.07
L . o 18/256 | 60/60 | 048 | 048 | 1560 | 68.64
Sezoninés darzovés (2 rusiy darzoves)
Morky salotos su ¢esnaku 2-1/12'5 100 2.05 0.80 8.63 49.89
Sezoniniai vaisiai 18207 | 120 | 05 | 05 | 156 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 40.19 18.64 | 117.50 | 813.26
1 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
® keal
Trinta molitigy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr002 150 1.42 2.29 11.03 70.37
Grietiné 30% Pr2 10 0.2 3.0 0.3 29
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Orkaitéje keptas kiaulienos maltinukas
praturtintas kvie€iy sélenomis (tausojantis) K002 100 233 9.3 7.1 205
Virti brinkinti grikiai (tausojantis)
Gr018 120 5.29 1.3 290.11 149
Svieziy kopiisty, morky ir papriky salotos su
aliejaus padazu (augalinis) 150
4-8/170 1.2 1.96 14.58 12.07 187.07
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
'Vanduo paskanintas citriny griezinéliais
G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 35.77 31.57 93.01 805.44




1 savaité

Penktadienis
Pietas 12.45-13.00val

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
(® kcal
Perliniy kruopy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1012 150 9 )3 171 08
———o
Grietiné 30% Pr2 10 02 | 3.0 03 | 290
Vi ud iné d
180 gfudo fugine duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
M.enqu file maltlma% su .petrazolerms ir 7005 100 149 | 105 21 162
sviestu (82%) (tausojantis)
Bulviy ko3¢ (tausojantis) Gr012 120 27 | 35 20 | 123
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis) 2-3/61A 5 130 245 | 927 1147] 13914
18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Sezoniniai vaisiai
Kefyras (2.57) 1841k | 200 | 6.80 |5.00 9.80 | 111.40
IS viso: 32.75 34.67 93.47 | 824.74
2savaité
Pirmadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g T rieb. g [ angl. g | verte
®) kcal
Lesiy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr026 150 49 | 0.7 17.1 94
Viso grudo ruginé duona Prl 40 1.0 0.6 171 93
10-5/102.1K| 140
Kiaulienos guliaSas (tausojantis) (100/40)| 27.60 | 22.67 | 9.19 |351.22
Virti brinkinti grikiai (tausojantis) Gr018 120 5.29 1.3 29.11 149
Svieziy kopiisty ir morky salotos su aliejaus | 2-1/19A3
padazu (augalinis) 110 1.41 | 10.72 6.17 | 126.75
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas imbierais G009 200 0.1 0.1 1.3 6.38
IS viso: 42.70 36.49 92.97 | 877.35




2savaite

Antradienis

Pietuis 12.45-13.00val

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb. g [ angl. g | verte
® kcal
Sriuba su lasiSa (tausojantis .
(tausojantis) 1-3/40A72]  150/40
10.73 9.41 14.83 186.91
Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
¥i50 grudo mjl%ir(()nai su dari)oviq padazu ir
ietoju siiriu 45% (tausojantis 6-5/101T 3| 250
(168/72/10) 13.34 14.57 5430 | 401.69
Sezoninés darzovés (2 risiy darzovés) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60 68.64
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis
G009 200 0.0 0.0 1.3 6
IS viso: 28.05 25.56 | 118.73 | 825.24
2 savaité
Treciadienis
Pietus 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g T rieb. g [ angl. g | verte
® keal
Zirniy sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr015 150 2.1 2.3 16.2 93
Viso grudo ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcinéje krosnyje keptas vistienos
maltinukas (tausojantis) PO17 100 | 229 2.9 5.7 140
Bulviy kosé (tausojantis)
Gr012 120 2.72 3.51 20.02 122.51
Virty burokéliy salotos su zirneliais ir
raugintais agurkais (augalinis)
2-3/61A5 | 130 | 245 | 927 | 1147 | 139.14
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Kefyras (2.5%)
18/4 1k 200 6.80 5.00 9.80 111.40
IS viso: 40.47 24.08 95.89 768.05




2savaite

Ketvirtadienis
Pietis 12.45-13.00val

ISeiga Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
® keal
Barsciy sriuba (tausojantis) (augalinis) S1003 150 13 | 13 112 o
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso grudo ruginé duona 40
Prl 3.0 0.6 17.1 93
Troskinta vistienos krutinélé grietinélés
padaze (tausojantis) 10-8/162T 150
3 (105/45) 26.46 |20.58 2.67 | 301.74
Virti plikyti ryZiai su ciberzole(augalinis) | 3-3/57T 2| 120 3.06 | 2.53 32.93 168
(tausojantis)
Pekino kopusty, obuoliy ir agurky salotos 2-1/7A5 120
(augalinis) 1.22 | 6.32 6.39 87.32
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais G009 200 0.1 | 0.0 0.7 3
IS viso: 36.04 37.83 87.19 [842.06
2 savaité
Penktadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g | rieb. g [ angl. g | verte
® kcal
Ryziy kruopy sriuba su pomidorais (i$
plikyty ry7iy) (tausojantis) (augalinis) Sr022 150 2.56 | 2.16 20.26 | 110.67
Viso grudo ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Varskés (9 %) apkepas (tausojantis) 7-8/169T 7
220 27.50 | 18.84 4579 | 462.72
a0
Grietiné 30% P12 30 07 | 90 09 | 88
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais, 2-1/25A 1 90
smulkintais migdoly rieSutais, citrinos
sultimis (augalinis) 1.07 | 091 1425 | 69.46
Sezoniniai vaisiai 18/205 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 35.33 | 31.91 111.80] 882.50




3 savaite

Pirmadienis
Pietis 12.45-13.00val

Ieiga Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g verte
® kcal
Pupeliy sriuba (tausojantis) (augalinis
peiit (tausojantis) (augalinis) sio14 | 150 | 23 | 23 | 174 99
Viso grudo ruginé duona
Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Konvekcingje krosnyje keptas kiaulienos K003 130 24.6 9.1 235 274
maltinis (tauSO]antlsgl
Virtos grikiy kruopos (tausojantis)(augalinis) Gro18 120 599 13 2911 149
] 2-1/8A 4
Svieziy kopiisty, pomidory ir agurky salotos
(augalinis) 130 142 | 671 5.11 86.56
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 1201 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas citriny griezinéliais
G009 200 0.1 0.0 0.7 3
IS viso: 37.21 20.51 108.52 773.56
3 savaité
Antradienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
® kcal
Zaliyjy Zirneliy sriuba (tausojantis) (augalinis) 1016 150 32 29 12.5 22
Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
220
< ac 0 . . .. | 7-8/168T.1
Varskés % apkepas su razinomis (tausojantis) 30.06 18.80 | 44.97 462.11
Grietiné 30% Pr2 30 0.7 9.0 0.9 88
Tarkuotos Sviezios morkos su obuoliais ir
citrinos sultimis (augalinis) 2-1721.1 60
0.64 0.14 8.00 35.80
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas kriausiy skiltelémis G009 200 0.0 0.0 1.0 4
IS viso: 38.1 31.24 | 100.07 833.91




3 savaite

Treciadienis
Pietuis 12.45-13.00val

Patiekalo maistiné verté, gl Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga [ balf. g [ rieb. g [ angl. 2| verte
(2 kcal
Trinta morky sriuba (tausojantis) (augalinis) Sr033 150 1.3 5.4 10.9 97
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
18t S iukai S i 10-8/162T 5 100
Vlstlepos ﬁle gabaliukai su sezamo s¢klomis m46 | 17.60 282 | 283.49
(tausojantis)
Graikisko jogurto ir pomidory padazas 14-J/2 3 30
(jogurtas 2 %) 1,70 | 036 | 2.84 | 2143
ini janti ini 151.41
Perlinis kuskusas (tausojantis) (augalinis) Gr003 120 5.08 0.64 3134
. - . . 150 1.79 7.85 5.62 |100.28
Pekino kopisty, pory ir pomidory salotos 2-1/6A 6
(augalinis)
Sezoninial vaisial 18/20 5 100 0.4 0.4 13 57
Vanduo paskanintas apelsiny griezinéliais G009 200 0.1 0.0 0.5 2
IS viso: 35.85 32.85 90.12 | 805.61
3 savaité
Ketvirtadienis
Pietiis 12.45-13.00val
Ieiga Patiekalo maistiné verté, g| Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
® keal
Barsciy sriuba su pupelémis (tausojantis) Sr004 150 2.84 1.44 14.00 | 80.32
(augalinis)
Grietiné 30% Pr2 20 0.4 6.0 0.6 58
Viso griido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
Pl(v)yas su klguh'ena (i8 plikyty 11-5/102T 11| 210/ 2532 | 2002 | 2001 | 361.49
ryziy)(tausojantis) 90
18/256 0.48 048 | 1560 | ¢8.64
Sezoninés darzovés (2 riisiy darzovés) 60/60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Kefyras (2.5%) 18/4 1k 200 6.80 5.00 9.80 | 111.40
IS viso: 39.34 34.04 92.71 | 841.85




3 savaiteé

Penktadienis
Pietuis 12.45-13.00val

ISeiga Patiekalo maistiné verté, g | Energ.
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. balt. g [ rieb. g [ angl. g | verte
(2 keal
Sriuba su. liesa Zu.Vlm.l ir perlinémis 13/402T 1 150/40
kruopomis (tausojantis) 9.59 3.39 16.66 | 135.57
Viso grido ruginé duona Prl 40 3.0 0.6 17.1 93
. _ . .. 6-5/10MT 2 250
Viso griiddo makaronai su darzoviy (155/45
padazu ir desrelémis (tausojantis) /50) 14.41 1930 | 51.29 | 436.73
68.64
Sezoninés darzoveés (2 riisiy darzoves) 18/25 6 60/60 0.48 0.48 15.60
Sezoniniai vaisiai 18/20 7 120 0.5 0.5 15.6 69
Vanduo paskanintas obuoliy G009 200 0.0 0.0 1.0 4
skiltelémis
IS viso: 27.98 24.27 | 117.25 | 806.94




